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Похудение. Бодифлекс. Фитнес

Актау, Казахстан

Как похудеть быстро и навсегда? Мы нашли этот способ!

Бодифлекс (Bodyflex) - это удивительная эффективная программа, позволившая вернуть грацию и здоровье без диет тысячам

женщин и мужчин, независимо от возраста!

Основной принцип «Бодифлекса» прост: по-особому дышать и заниматься растяжкой проблемных групп мышц, поэтому решая

испытать на себе пользу этого метода, вы не обрекаете себя на мучения. Он сочетает в себе специальное анаэробное дыхание,

а также растягивающие позы. Упражнения данной программы направлены на обогащение крови человека кислородом,

который помогает окислить или сжечь высококлассное топливо в теле человека, которым является жир.

87017422122

  

 Цена: 10 000 〒  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Светлана Жакина 77782417601 Мунайшы 13мкр
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